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À celles et ceux qui osent poser les questions qui dérangent.

À celles et ceux qui refusent les réponses toutes faites.

Et à tous ceux qui savent qu’une question peut ouvrir un nouveau 
chemin.
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près le constat…

Après la réflexion…

Vient une étape que nous évitons parfois.

L'interrogation.

Se poser des questions n'est pas un signe de faiblesse.

C'est souvent le début de la sagesse.

Depuis les premières pages de cet ouvrage, nous avons observé notre société.

Nous avons cherché à comprendre ce qui fragilise le vivre-ensemble.

Nous avons pris le temps de réfléchir à notre place de citoyen.

Il est maintenant temps d'aller plus loin.

Non plus en cherchant des réponses immédiates…

Mais en acceptant de nous poser les bonnes questions.

Car une question sincère vaut parfois mieux qu'une réponse toute faite.

Pourquoi avons-nous perdu confiance ?

Pourquoi avons-nous parfois le sentiment de ne plus être entendus ?

Pourquoi attendons-nous souvent que les autres agissent à notre place ?

Pourquoi est-il si difficile de dialoguer avec ceux qui pensent autrement ?

Et surtout…

Pourquoi ne pas imaginer une autre manière de vivre ensemble ?

Ces interrogations ne sont pas là pour nous déstabiliser.

Elles sont là pour nous faire grandir.

PRÉFACEPRÉFACE
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Chaque progrès de l'humanité est né d'une question.

« Et si c'était possible ? »

« Et si nous faisions autrement ? »

« Et si le changement commençait par nous ? »

Les femmes et les hommes qui ont fait avancer le monde n'étaient pas ceux qui prétendaient tout savoir.

C'étaient souvent ceux qui avaient le courage de remettre en question les habitudes.

Les évidences.

Les certitudes.

Cette série est une invitation à cet exercice.

Non pas pour douter de tout.

Mais pour apprendre à regarder autrement.

À sortir des idées toutes faites.

À ouvrir notre esprit à de nouvelles possibilités.

Les trente pensées qui suivent ne cherchent pas à vous convaincre.

Elles cherchent à éveiller votre curiosité.

À nourrir votre réflexion.

À faire naître un dialogue intérieur.

Car lorsqu'une question s'installe dans notre esprit…

Elle continue souvent à travailler en silence.

Et c'est ainsi que les convictions les plus profondes prennent naissance.

Prenez le temps de lire ces pensées.

De les laisser résonner.

De les confronter à votre propre expérience.

Peut-être serez-vous d'accord.

Peut-être pas.

L'essentiel n'est pas là.

L'essentiel est de continuer à se poser des questions.

Car une société qui cesse de s'interroger…

Finit par cesser d'évoluer.
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Bienvenue dans cette nouvelle étape.

L'Interrogation.

Car les réponses les plus importantes…

Commencent presque toujours par une question.

 Retour au sommaire ↩
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Nous vivons une époque extraordinaire.

En quelques secondes, nous pouvons échanger avec quelqu'un à l'autre bout du monde.

Nous avons des centaines, parfois des milliers de contacts sur les réseaux sociaux.

Nous recevons des messages en permanence.

Nous sommes connectés… presque tout le temps.

 PENSÉE  1 PENSÉE  1

    

  Nous avons des milliers d'amis virtuels… 
                                       et parfois plus personne à qui parler.

    

  Nous avons des milliers d'amis virtuels… 
                                       et parfois plus personne à qui parler.

Retrouvons le goût des vraies rencontres. Retrouvons le goût des vraies rencontres. 



5
Et pourtant…

Jamais autant de personnes n'ont confié se sentir seules.

Comment est-ce possible ?

Nous n'avons jamais eu autant de moyens de communiquer.

Mais avons-nous encore pris le temps de nous rencontrer ?

Un message ne remplace pas un regard.

Un "j'aime" ne remplace pas une poignée de main.

Une conversation derrière un écran ne remplacera jamais un échange autour d'une table, dans une rue, sur 
une place ou entre voisins.

À force de vivre dans le monde virtuel, nous risquons d'oublier la richesse des relations humaines.

Nous connaissons parfois la vie de parfaits inconnus sur Internet…

Mais nous ignorons le prénom de notre voisin.

Nous débattons pendant des heures derrière un clavier…

Mais nous hésitons à engager une conversation avec quelqu'un que nous croisons chaque semaine.

Ce n'est pas la technologie qui est en cause.

Elle est un outil formidable lorsqu'elle rapproche les personnes.

Le problème apparaît lorsqu'elle remplace les rencontres au lieu de les faciliter.

Une société ne se construit pas uniquement avec des connexions.

Elle se construit avec des liens.

Des liens de confiance.

Des liens d'entraide.

Des liens de voisinage.

Des liens d'amitié.

Une démocratie vivante commence toujours par des citoyens qui se connaissent, qui se parlent et qui 
apprennent à se faire confiance.

C'est précisément l'ambition de l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des lieux où les habitants d'une même commune peuvent se rencontrer, dialoguer, partager leurs idées 
et construire ensemble des projets utiles à tous.

Car les plus grandes transformations naissent souvent d'une simple rencontre.

Alors, continuons à utiliser les outils numériques.
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Mais n'oublions jamais que derrière chaque écran se trouve une personne.

Et qu'aucune technologie ne remplacera jamais la chaleur d'une véritable rencontre.

Retrouvons le plaisir de nous parler.

De nous écouter.

De nous retrouver.

Car c'est ainsi que renaît une société plus humaine.
                                                                                                                                                

 À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩  
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Soyons honnêtes avec nous-mêmes.

Nous sommes nombreux à souhaiter une société plus juste.

Nous voulons une démocratie plus vivante.

Davantage de solidarité.

Plus de respect.

Plus d'écoute.

 PENSÉE  2 PENSÉE  2

    

  Nous voulons que tout change… 
                           à condition de ne rien changer nous-mêmes.

    

  Nous voulons que tout change… 
                           à condition de ne rien changer nous-mêmes.

  Le changement commence toujours par un premier pas.   Le changement commence toujours par un premier pas. 
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En un mot, nous voulons que les choses changent.

Mais il y a une question que nous nous posons rarement.

Sommes-nous prêts à changer, nous aussi ?

Nous aimerions que les responsables politiques changent.

Que les institutions évoluent.

Que les médias fassent autrement.

Que la société se transforme.

Mais qu'en est-il de nos propres habitudes ?

Prenons-nous le temps d'écouter ceux qui ne pensent pas comme nous ?

Participons-nous à la vie de notre commune ?

Aidons-nous un voisin lorsqu'il en a besoin ?

Acceptons-nous de remettre en question certaines de nos certitudes ?

Le changement ne commence jamais uniquement chez les autres.

Il commence toujours par chacun d'entre nous.

C'est une vérité qui peut déranger.

Parce qu'il est plus facile de constater les défauts du monde que d'observer les nôtres.

Pourtant, chaque évolution collective est née d'une multitude de changements individuels.

Une société devient plus respectueuse lorsque ses citoyens choisissent le respect.

Elle devient plus solidaire lorsque chacun accepte de tendre la main.

Elle devient plus démocratique lorsque les habitants décident de participer au lieu de rester spectateurs.

Personne ne peut transformer seul notre pays.

Mais chacun peut transformer une petite partie de son quotidien.

Et lorsque des milliers de citoyens font ce choix en même temps, c'est toute la société qui commence à 
évoluer.

C'est précisément l'esprit de l'Alliance du Renouveau Civique.

Je ne crois pas au changement imposé d'en haut.

Je crois au changement qui naît de citoyens responsables, engagés et capables de construire ensemble.

Alors, avant de demander ce que les autres devraient faire…

Demandons-nous ce que nous pouvons faire, nous, dès aujourd'hui.

9



Un sourire.

Une discussion.

Une idée.

Une initiative.

Un engagement.

Le premier pas est souvent le plus difficile.

Mais c'est aussi le seul qui permette d'avancer.

Le changement que nous attendons existe peut-être déjà.

Il commence simplement par une décision.

La nôtre.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous disons souvent que notre société est de plus en plus divisée.

Les débats sont plus tendus.

Les oppositions plus fortes.

Les incompréhensions plus nombreuses.

Et nous le regrettons.

 PENSÉE  3 PENSÉE  3
     

   Nous dénonçons les divisions… 
                mais nous refusons d'écouter ceux 
                                                qui ne pensent pas comme nous.

     

   Nous dénonçons les divisions… 
                mais nous refusons d'écouter ceux 
                                                qui ne pensent pas comme nous.

Le dialogue est la première pierre d'une société plus forte. Le dialogue est la première pierre d'une société plus forte. 
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Mais avons-nous pris le temps de nous demander pourquoi ?

Peut-être parce que nous avons progressivement perdu une habitude essentielle…

Celle d'écouter.

Aujourd'hui, lorsque quelqu'un exprime une opinion différente de la nôtre, notre premier réflexe est souvent 
de préparer une réponse.

Nous cherchons à convaincre.

À démontrer que nous avons raison.

Parfois même à discréditer celui qui pense autrement.

Mais combien de fois cherchons-nous réellement à comprendre ce qui l'a conduit à cette opinion ?

Écouter ne signifie pas être d'accord.

Écouter, c'est reconnaître que chaque personne a une histoire, une expérience et un parcours qui influencent 
sa façon de voir le monde.

Personne ne possède à lui seul toute la vérité.

Nous avons tous une partie de la réponse.

Et c'est en mettant ces expériences en commun que nous pouvons avancer.

Lorsque le dialogue disparaît, chacun reste enfermé dans ses certitudes.

Les murs se dressent.

Les préjugés grandissent.

Et les divisions deviennent de plus en plus profondes.

À l'inverse, lorsque nous acceptons d'écouter avec respect, quelque chose change.

La confiance commence à renaître.

Les désaccords deviennent des occasions de réfléchir plutôt que des motifs d'affrontement.

Et il devient possible de construire des solutions que personne n'aurait trouvées seul.

Notre société n'a pas besoin que tout le monde pense de la même manière.

Elle a besoin que chacun accepte de parler… mais aussi d'écouter.

C'est précisément l'esprit de l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des espaces où des citoyens d'horizons différents peuvent se rencontrer, échanger librement et 
rechercher ensemble ce qui les rassemble plutôt que ce qui les oppose.

Car une démocratie ne s'affaiblit pas parce que les opinions sont différentes.

Elle s'affaiblit lorsque le dialogue disparaît.



12
Alors, la prochaine fois que vous rencontrerez quelqu'un qui ne partage pas vos idées…

Essayez d'abord de comprendre avant de convaincre.

Vous ne changerez peut-être pas d'avis.

Mais vous aurez fait quelque chose de précieux.

Vous aurez fait vivre le dialogue.

Et c'est toujours par le dialogue que commence une société plus forte.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous attendons beaucoup de celles et ceux qui nous dirigent.

Et c'est normal.

Nous voulons des responsables honnêtes.

Des élus qui tiennent leurs engagements.

Des femmes et des hommes qui servent l'intérêt général avant leurs intérêts personnels.

 PENSÉE  4 PENSÉE  4

 

  Nous exigeons des dirigeants exemplaires… 
                      mais sommes-nous exemplaires nous-mêmes ?

 

  Nous exigeons des dirigeants exemplaires… 
                      mais sommes-nous exemplaires nous-mêmes ?

   Une société meilleure commence par des citoyens responsables.   Une société meilleure commence par des citoyens responsables.
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Nous sommes exigeants envers eux.

Et nous avons raison de l'être.

Mais permettez-moi une question.

Sommes-nous aussi exigeants envers nous-mêmes ?

L'exemplarité ne concerne pas seulement les dirigeants.

Elle concerne chacun d'entre nous.

Lorsque nous demandons le respect, sommes-nous toujours respectueux ?

Lorsque nous dénonçons le manque de civisme, faisons-nous toujours preuve de civisme ?

Lorsque nous critiquons les incivilités, sommes-nous certains de ne jamais en commettre ?

Il est facile de voir les défauts des autres.

Il est plus difficile de regarder les siens.

Pourtant, une société ne devient pas meilleure uniquement parce que ses dirigeants changent.

Elle devient meilleure lorsque ses citoyens choisissent eux aussi d'être exemplaires dans leur quotidien.

L'exemplarité ne consiste pas à être parfait.

Personne ne l'est.

Elle consiste à essayer, chaque jour, d'agir en accord avec les valeurs que nous défendons.

Respecter une parole donnée.

Reconnaître une erreur.

Ramasser un papier qui traîne.

Dire bonjour.

Écouter avant de répondre.

Aider une personne en difficulté.

Ce sont de petits gestes.

Mais une société est faite de millions de petits gestes.

Et lorsque ces gestes vont dans la bonne direction, ils finissent par changer l'ambiance d'un quartier, d'une 
commune… puis d'un pays.

Nous ne pouvons pas réclamer une société exemplaire si nous refusons d'en être les premiers acteurs.

C'est précisément cette idée que porte l'Alliance du Renouveau Civique.

Le changement ne dépend pas uniquement de ceux qui exercent des responsabilités.

Il dépend aussi de chacun d'entre nous.
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Car la démocratie n'est pas un spectacle où quelques-uns jouent pendant que les autres regardent.

Elle est une œuvre collective.

Alors, continuons à demander de l'exemplarité à nos dirigeants.

Mais ayons aussi le courage de nous poser cette question :

Suis-je, moi aussi, à la hauteur de ce que j'attends des autres ?

Car une société plus juste ne commence pas dans les palais de la République.

Elle commence dans nos familles.

Dans nos rues.

Dans nos communes.

Et surtout… dans chacun de nos comportements.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Il fut un temps où les discussions faisaient partie de notre quotidien.

On se retrouvait sur la place du village.

Au marché.

Dans un café.

Chez des amis.

 PENSÉE  5 PENSÉE  5

    

  Nous avons remplacé les discussions par des commentaires.

    

  Nous avons remplacé les discussions par des commentaires.

   Et si nous recommencions à nous parler en face à face ?   Et si nous recommencions à nous parler en face à face ?
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On échangeait des idées.

On racontait sa journée.

On n'était pas toujours d'accord.

Mais on prenait le temps de parler.

Aujourd'hui, quelque chose a changé.

Nous échangeons toujours…

Mais bien souvent derrière un écran.

Nous écrivons quelques lignes.

Nous répondons en quelques secondes.

Nous réagissons avec un émoji.

Nous laissons un commentaire.

Et nous avons parfois l'impression d'avoir dialogué.

Pourtant, un commentaire n'est pas une discussion.

Derrière un écran, il manque beaucoup de choses.

Le regard.

Le sourire.

L'intonation de la voix.

Le silence qui permet de réfléchir.

La possibilité de sentir qu'une personne hésite, doute ou cherche simplement à se faire comprendre.

C'est peut-être pour cela que tant d'échanges dégénèrent aujourd'hui.

Nous répondons à des mots…

Sans voir la personne qui les a écrits.

Alors il devient plus facile de juger.

De caricaturer.

De blesser.

Dans une vraie discussion, les choses sont différentes.

Lorsque nous sommes face à quelqu'un, nous faisons davantage attention.

Nous écoutons mieux.

Nous cherchons plus facilement à comprendre.
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Le dialogue devient plus humain.

Cela ne signifie pas qu'il faut abandonner les réseaux sociaux.

Ils permettent de partager des idées, de créer des liens et de rester en contact.

Mais ils ne devraient jamais remplacer les rencontres.

Une démocratie ne se construit pas uniquement à coups de commentaires.

Elle se construit autour d'une table.

Dans une salle communale.

Au sein d'une association.

Entre voisins.

L'Alliance du Renouveau Civique souhaite justement recréer ces espaces de dialogue.

Des lieux où les citoyens peuvent se rencontrer, échanger librement et construire ensemble des solutions.

Parce que les meilleures idées naissent rarement dans les polémiques.

Elles naissent de conversations sincères entre des personnes qui acceptent de s'écouter.

Alors, la prochaine fois que vous aurez envie d'écrire un long commentaire…

Pourquoi ne pas proposer une rencontre ?

Pourquoi ne pas engager une vraie discussion ?

Vous pourriez être surpris de découvrir que derrière un écran…

Il y a souvent une personne beaucoup plus proche de vous que vous ne l'imaginiez.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Regardons honnêtement notre quotidien.

Chaque jour, nous passons plusieurs heures devant un écran.

Le téléphone.

L'ordinateur.

La télévision.

   La démocratie vit d'abord près de chez nous.   La démocratie vit d'abord près de chez nous.

 PENSÉE  6 PENSÉE  6

 

  Nous passons des heures devant nos écrans… 
                                     et quelques minutes avec nos voisins.

 

  Nous passons des heures devant nos écrans… 
                                     et quelques minutes avec nos voisins.
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Nous suivons l'actualité du monde entier.

Nous savons parfois ce qui se passe à des milliers de kilomètres de chez nous.

Mais connaissons-nous vraiment ce qui se passe dans notre propre rue ?

Connaissons-nous nos voisins ?

Savons-nous comment ils s'appellent ?

Savons-nous si une personne âgée vit seule à quelques maisons de chez nous ?

Ou si une famille traverse des difficultés ?

Autrefois, les voisins se connaissaient davantage.

On se croisait.

On discutait quelques minutes.

On s'entraidait naturellement.

Aujourd'hui, il arrive que des personnes habitent dans le même immeuble pendant des années… sans jamais 
échanger plus qu'un simple bonjour.

Ce n'est pas parce que nous sommes devenus indifférents.

C'est parce que notre mode de vie a changé.

Nous sommes pressés.

Absorbés par nos écrans.

Pris par nos obligations.

Et sans nous en rendre compte, nous perdons ce qui fait la force d'une communauté : les liens humains.

Pourtant, une démocratie ne commence pas à l'Assemblée nationale.

Elle commence devant chez nous.

Elle commence lorsqu'un voisin aide un autre voisin.

Lorsqu'un habitant participe à la vie de sa commune.

Lorsqu'un citoyen prend le temps d'écouter les préoccupations de ceux qui vivent autour de lui.

C'est dans ces gestes simples que naît la confiance.

Et sans confiance, il n'y a ni solidarité… ni véritable vie démocratique.

L'Alliance du Renouveau Civique est née de cette conviction.

Avant de vouloir changer le pays, commençons par recréer du lien dans nos communes.

Retrouvons le plaisir de nous rencontrer.

De nous parler.
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De nous entraider.

Car ce sont les citoyens qui vivent côte à côte qui peuvent le mieux améliorer leur quotidien.

Alors, la prochaine fois que vous sortirez de chez vous…

Levez les yeux de votre téléphone.

Saluez votre voisin.

Prenez quelques minutes pour échanger.

Ce geste vous paraîtra peut-être anodin.

Mais c'est souvent ainsi que commencent les plus belles aventures humaines.

Parce qu'une société ne se construit pas seulement avec des lois.

Elle se construit d'abord avec des femmes et des hommes qui apprennent à vivre ensemble.

Et cela commence… tout près de chez nous.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous vivons dans une société où l'on nous invite sans cesse à consommer.

Une nouvelle voiture.

Le dernier téléphone.

Des vêtements.

Des objets.

 PENSÉE  7 PENSÉE  7

      Nous cherchons le bonheur dans ce que nous achetons… 
                                  plutôt que dans ce que nous partageons

      Nous cherchons le bonheur dans ce que nous achetons… 
                                  plutôt que dans ce que nous partageons

   Construisons des liens plutôt que des murs.   Construisons des liens plutôt que des murs.
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Des abonnements.

Le message est souvent le même.

« Si vous achetez cela, vous serez plus heureux. »

Bien sûr, posséder des biens est normal.

Ils répondent à des besoins et peuvent améliorer notre confort.

Le problème commence lorsque nous croyons que le bonheur s'achète.

Combien de fois avons-nous attendu avec impatience un nouvel achat…

Pour constater, quelques jours plus tard, que cette satisfaction avait déjà disparu ?

Le plaisir de posséder est souvent éphémère.

En revanche, certaines choses prennent de la valeur avec le temps.

Une soirée entre amis.

Un repas en famille.

Une discussion avec un voisin.

Un moment passé avec un enfant ou un petit-enfant.

Une main tendue à quelqu'un qui en avait besoin.

Ces instants ne s'achètent pas.

Ils se vivent.

Et ils laissent souvent des souvenirs bien plus durables que n'importe quel objet.

Notre époque nous pousse parfois à accumuler.

Mais ce qui nous rend profondément heureux, ce n'est pas ce que nous possédons.

C'est ce que nous partageons.

Le temps.

L'écoute.

La confiance.

L'amitié.

La solidarité.

Une société riche n'est pas seulement celle qui produit beaucoup.

C'est aussi celle où les liens entre les personnes sont solides.

Lorsque chacun se replie sur lui-même, la méfiance grandit.
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Les murs se construisent.

Mais lorsque nous partageons nos idées, notre temps et nos compétences, ce sont des ponts qui 
apparaissent.

C'est cette société de la rencontre que souhaite encourager l'Alliance du Renouveau Civique.

Une société où les citoyens ne sont pas seulement des consommateurs.

Mais des acteurs capables de construire ensemble des projets, de créer du lien et de redonner vie à leurs 
communes.

Alors, avant de chercher le bonheur dans ce que nous pourrions acheter…

Demandons-nous avec qui nous pourrions partager un peu de notre temps.

Car les plus grandes richesses ne tiennent pas dans un portefeuille.

Elles vivent dans les relations que nous tissons avec les autres.

Et ce sont elles qui donnent tout son sens à notre vie.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous vivons dans une époque où tout semble pouvoir se mesurer.

Le prix d'une maison.

Le prix d'une voiture.

Le prix d'un repas.

Le prix d'un téléphone.

    

  Nous connaissons le prix de tout… 
                                                mais la valeur de presque rien.

    

  Nous connaissons le prix de tout… 
                                                mais la valeur de presque rien.

   Redonnons de la valeur à l'essentiel.   Redonnons de la valeur à l'essentiel.

 PENSÉE  8 PENSÉE  8
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En quelques secondes, nous comparons les tarifs, les promotions, les bonnes affaires.

Nous savons ce que les choses coûtent.

Mais prenons-nous encore le temps de réfléchir à leur véritable valeur ?

Le prix et la valeur ne sont pas la même chose.

Le prix est inscrit sur une étiquette.

La valeur, elle, ne s'achète pas.

Quel est le prix d'une véritable amitié ?

Quel est le prix d'un éclat de rire partagé avec ses enfants ?

Quel est le prix d'une main tendue dans un moment difficile ?

Quel est le prix de la confiance ?

De la liberté ?

Du respect ?

Aucun de ces trésors ne possède une étiquette.

Et pourtant, ils donnent tout son sens à notre existence.

Nous courons souvent après ce qui est urgent.

Après ce qui brille.

Après ce qui se remplace facilement.

Mais nous oublions parfois ce qui est essentiel.

Le temps passé avec ceux que nous aimons.

La parole donnée.

L'écoute.

La solidarité.

Le courage.

Ces valeurs ne rapportent peut-être pas d'argent.

Mais elles enrichissent une vie.

Et elles renforcent une société.

Une commune où les habitants se respectent a une valeur immense.

Un quartier où les voisins s'entraident est une richesse.

Une démocratie où les citoyens dialoguent vaut bien plus que tous les biens matériels.
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C'est cette richesse-là que souhaite faire grandir l'Alliance du Renouveau Civique.

Non pas une richesse qui se compte.

Mais une richesse qui se partage.

Parce qu'une société n'est pas grande par ce qu'elle possède.

Elle est grande par les valeurs qu'elle transmet.

Alors, la prochaine fois que vous regarderez une étiquette…

Posez-vous aussi cette question :

Quelle est la véritable valeur de ce qui compte le plus dans ma vie ?

Vous découvrirez peut-être que les choses les plus précieuses…

Sont justement celles qui n'ont pas de prix.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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g

Nous avons tous besoin d'être entendus.

D'être compris.

De pouvoir exprimer nos idées, nos inquiétudes et nos espoirs.

C'est une attente profondément humaine.

Mais posons-nous une question.

 PENSÉE  9 PENSÉE  9

   Nous voulons être entendus… 
                       mais prenons-nous encore le temps d'écouter ? 

   Nous voulons être entendus… 
                       mais prenons-nous encore le temps d'écouter ? 

   Écouter est le premier pas vers le dialogue.   Écouter est le premier pas vers le dialogue.
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Si chacun veut parler…

Qui prend encore le temps d'écouter ?

Aujourd'hui, les débats ressemblent parfois à une succession de monologues.

Chacun expose son point de vue.

Chacun cherche à convaincre.

Parfois même à avoir le dernier mot.

Mais écouter ne signifie pas attendre son tour pour répondre.

Écouter, c'est chercher à comprendre.

Comprendre ce que l'autre ressent.

Pourquoi il pense différemment.

Quelle expérience l'a conduit à cette opinion.

Nous ne sommes pas obligés d'être d'accord.

Mais nous pouvons toujours faire l'effort de comprendre.

Car derrière une opinion, il y a souvent une histoire.

Une expérience.

Une inquiétude.

Un espoir.

Lorsque nous cessons d'écouter, les incompréhensions grandissent.

Les tensions s'installent.

Les divisions se creusent.

À l'inverse, lorsqu'une personne se sent réellement écoutée, quelque chose change.

Le dialogue devient possible.

Le respect s'installe.

Et parfois, des solutions apparaissent là où il n'y avait auparavant que des oppositions.

Une démocratie vivante ne repose pas uniquement sur le droit de parler.

Elle repose aussi sur la capacité de ses citoyens à s'écouter mutuellement.

C'est cette culture du dialogue que souhaite développer l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des espaces où chacun peut s'exprimer.

Mais où chacun accepte également d'entendre ceux qui ne pensent pas comme lui.
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Parce que les meilleures idées naissent souvent de la rencontre entre des points de vue différents.

Alors aujourd'hui, avant de chercher à convaincre…

Essayons simplement d'écouter.

Vraiment écouter.

Sans interrompre.

Sans juger immédiatement.

Sans préparer déjà notre réponse.

Nous découvrirons peut-être que l'écoute est l'un des plus beaux gestes de respect que nous puissions offrir.

Et que c'est souvent elle…

Qui ouvre le chemin vers une société plus apaisée.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous parlons souvent de nos droits.

Le droit de nous exprimer.

Le droit de voter.

Le droit d'être respectés.

Le droit d'accéder aux soins, à l'éducation, à la justice.

 PENSÉE  10 PENSÉE  10

  

   Nous réclamons des droits… 
                                          mais oublions parfois nos devoirs.

  

   Nous réclamons des droits… 
                                          mais oublions parfois nos devoirs.

   Les droits nous protègent. Les devoirs nous rassemblent.   Les droits nous protègent. Les devoirs nous rassemblent.
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Ces droits sont précieux.

Ils sont le fruit de longues luttes menées par celles et ceux qui nous ont précédés.

Ils ne doivent jamais être considérés comme acquis.

Mais une démocratie ne repose pas uniquement sur les droits.

Elle repose aussi sur les devoirs.

Le devoir de respecter les autres.

Le devoir de respecter les lois que nous avons choisies collectivement.

Le devoir de participer à la vie de notre commune.

Le devoir de protéger ce qui appartient à tous.

Le devoir de transmettre aux générations suivantes une société plus juste que celle que nous avons reçue.

Aujourd'hui, il nous arrive parfois de demander davantage…

Sans nous demander ce que nous pouvons, nous aussi, apporter.

Pourtant, une société ne fonctionne pas si chacun ne pense qu'à lui-même.

Elle avance lorsque chacun accepte de prendre sa part.

Cela ne signifie pas accomplir des gestes extraordinaires.

Les devoirs citoyens commencent souvent par des actions très simples.

Respecter une personne qui pense autrement.

Ramasser un déchet plutôt que de l'ignorer.

Participer à une réunion locale.

Aider un voisin.

Tenir une promesse.

S'engager pour une cause qui dépasse son intérêt personnel.

Ces petits gestes, multipliés par des milliers de citoyens, peuvent transformer une commune… et, peu à 
peu, un pays.

C'est cette responsabilité partagée que souhaite encourager l'Alliance du Renouveau Civique.

Parce qu'une démocratie solide ne repose pas seulement sur ce que chacun reçoit.

Elle repose aussi sur ce que chacun est prêt à donner.

Alors, la prochaine fois que nous parlerons de nos droits…

Posons-nous aussi cette question :

Quel est aujourd'hui mon devoir envers les autres et envers la société ?



32
Peut-être découvrirons-nous que les droits et les devoirs ne s'opposent pas.

Ils avancent ensemble.

Comme les deux piliers d'une citoyenneté vivante.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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La liberté est sans doute l'un des biens les plus précieux.

Des générations entières se sont battues pour que nous puissions penser librement.

Parler librement.

Voter librement.

Choisir notre avenir.

 PENSÉE  11 PENSÉE  11

   

  Nous parlons de liberté… 
                        mais savons-nous encore en faire bon usage ?

   

  Nous parlons de liberté… 
                        mais savons-nous encore en faire bon usage ?

   La liberté grandit lorsqu'elle s'accompagne de responsabilité.   La liberté grandit lorsqu'elle s'accompagne de responsabilité.
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Nous sommes attachés à cette liberté.

Et nous avons raison.

Mais une question mérite d'être posée.

Que faisons-nous de cette liberté ?

Être libre ne signifie pas seulement pouvoir faire ce que l'on veut.

Cela signifie aussi être capable de mesurer les conséquences de nos choix.

Chaque décision que nous prenons a un impact.

Sur notre famille.

Sur nos proches.

Sur notre commune.

Et parfois, sur toute la société.

Nous avons la liberté de nous informer.

Mais prenons-nous le temps de vérifier ce que nous lisons avant de le partager ?

Nous avons la liberté de nous exprimer.

Mais utilisons-nous cette liberté pour construire… ou pour blesser ?

Nous avons la liberté de voter.

Mais faisons-nous toujours l'effort de comprendre les enjeux avant de déposer un bulletin dans l'urne ?

La liberté n'est pas seulement un droit.

C'est une responsabilité.

Car une liberté sans responsabilité peut rapidement devenir une source de division.

À l'inverse, une liberté exercée avec discernement renforce la confiance et le respect entre les citoyens.

C'est cette vision que porte l'Alliance du Renouveau Civique.

Une citoyenneté où chacun reste libre de ses opinions, de ses choix et de ses engagements…

Mais où chacun accepte aussi de réfléchir aux conséquences de ses actes.

Une société ne devient pas plus libre parce que chacun fait ce qu'il veut.

Elle devient plus libre lorsque chacun agit avec conscience et respecte la liberté des autres.

Alors aujourd'hui, posons-nous cette simple question :

Comment est-ce que j'utilise ma liberté pour améliorer, même modestement, la vie autour de moi ?

Car la véritable liberté ne consiste pas seulement à choisir son chemin.
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Elle consiste aussi à contribuer, par ses choix, à construire une société plus juste, plus respectueuse et plus 
fraternelle.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire↩
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Nous parlons beaucoup de l'avenir de notre planète.

Du climat.

De la pollution.

De la biodiversité.

Des océans.

 PENSÉE  12 PENSÉE  12

  

  Nous voulons sauver la planète… 
                mais oublions parfois de préserver notre humanité.

  

  Nous voulons sauver la planète… 
                mais oublions parfois de préserver notre humanité.

    Prenons soin de la Terre, sans oublier de prendre soin des hommes.     Prenons soin de la Terre, sans oublier de prendre soin des hommes. 
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Des forêts.

Et nous avons raison.

La Terre est notre maison commune.

Nous avons le devoir de la protéger pour les générations qui viendront après nous.

Mais, dans cette mobilisation indispensable, une question mérite aussi d'être posée.

Prenons-nous autant soin des êtres humains que de notre environnement ?

Nous pouvons trier nos déchets…

Et oublier d'aider un voisin isolé.

Nous pouvons défendre les arbres…

Et manquer de respect envers une personne qui ne partage pas nos idées.

Nous pouvons parler de solidarité à l'échelle mondiale…

Tout en ignorant la détresse qui existe parfois juste à côté de chez nous.

Protéger la planète est une nécessité.

Mais protéger notre humanité l'est tout autant.

Car une société durable ne se construit pas seulement avec des technologies plus propres ou des énergies 
renouvelables.

Elle se construit aussi avec davantage de bienveillance.

D'écoute.

De respect.

De solidarité.

Une nature préservée est une richesse.

Mais une société où les citoyens ne se parlent plus, ne se font plus confiance et ne se soutiennent plus est 
une société qui s'affaiblit.

Nous n'avons pas à choisir entre l'homme et la planète.

Les deux sont liés.

Prendre soin de notre environnement, c'est préparer l'avenir.

Prendre soin des autres, c'est donner un sens à cet avenir.

C'est cette vision que souhaite porter l'Alliance du Renouveau Civique.

Encourager les initiatives qui améliorent notre cadre de vie…

Tout en recréant du lien entre les citoyens.
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Parce qu'une commune propre est importante.

Mais une commune où chacun se sent respecté, écouté et utile est encore plus forte.

Alors aujourd'hui, continuons à protéger la nature.

Mais n'oublions jamais de protéger aussi ce qui fait notre richesse la plus précieuse :

Notre humanité.

Car un monde plus vert sera une belle réussite…

À condition qu'il reste aussi profondément humain.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩



39

Les réseaux sociaux occupent une place immense dans nos vies.

Ils nous permettent de rester en contact avec nos proches.

De découvrir des idées.

D'apprendre.

De partager nos passions.

  Changeons notre manière de communiquer, et les réseaux changeront avec nous.  Changeons notre manière de communiquer, et les réseaux changeront avec nous.

 PENSÉE  13 PENSÉE  13

    

  Nous critiquons les réseaux sociaux… 
                                       mais c'est nous qui les faisons vivre.

    

  Nous critiquons les réseaux sociaux… 
                                       mais c'est nous qui les faisons vivre.
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Ils peuvent être un formidable outil.

Mais, bien souvent, nous les accusons de tous les maux.

Ils divisent.

Ils propagent la colère.

Les fausses informations.

Les insultes.

Les polémiques.

Tout cela est parfois vrai.

Mais posons-nous une question.

Qui publie les messages que nous lisons ?

Qui écrit les commentaires ?

Qui partage les vidéos ?

Qui alimente les débats ?

Ce ne sont pas les réseaux sociaux.

Ce sont… les utilisateurs.

Autrement dit, nous.

Les réseaux ne sont qu'un miroir.

Ils reflètent ce que nous choisissons d'y mettre.

Chaque commentaire respectueux encourage le dialogue.

Chaque message insultant nourrit la haine.

Chaque information vérifiée renforce la confiance.

Chaque rumeur partagée entretient la confusion.

Nous avons souvent l'impression que le problème vient d'ailleurs.

Pourtant, chacun de nous possède un pouvoir immense.

Celui de décider comment il communique.

Avant de publier un commentaire, demandons-nous :

Est-il utile ?

Est-il respectueux ?

Va-t-il éclairer le débat… ou simplement ajouter du bruit ?
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Nous n'avons pas besoin d'être d'accord sur tout.

La diversité des opinions est une richesse.

Mais le respect doit toujours rester notre langage commun.

C'est cette manière de dialoguer que souhaite encourager l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des espaces où les idées s'affrontent…

Sans que les personnes ne s'affrontent.

Car une démocratie ne progresse pas grâce aux insultes.

Elle progresse grâce aux arguments.

Grâce à l'écoute.

Grâce au respect.

Alors, la prochaine fois que nous ouvrirons un réseau social…

Souvenons-nous que nous avons tous le pouvoir de rendre cet espace un peu meilleur.

Un commentaire à la fois.

Une publication à la fois.

Un dialogue à la fois.

Parce que le changement ne commence pas avec un nouvel algorithme.

Il commence avec chacun d'entre nous.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Face aux difficultés de notre époque, nous espérons souvent qu'une personne viendra tout changer.

Un dirigeant exceptionnel.

Une personnalité charismatique.

Un homme ou une femme capable de résoudre, à lui seul, les problèmes de notre pays.

Cette attente est compréhensible.

 PENSÉE  14 PENSÉE  14

    

  Nous attendons un héros… 
              alors que le changement commence 
                                                  avec des citoyens ordinaires.

    

  Nous attendons un héros… 
              alors que le changement commence 
                                                  avec des citoyens ordinaires.

   N'attendons plus le héros. Devenons les citoyens dont notre société a besoin.   N'attendons plus le héros. Devenons les citoyens dont notre société a besoin.
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Lorsqu'une situation paraît compliquée, nous cherchons naturellement quelqu'un qui nous montre le 
chemin.

Mais regardons l'Histoire.

Les grandes transformations n'ont jamais été l'œuvre d'une seule personne.

Derrière chaque figure marquante, il y avait des milliers de citoyens.

Des femmes et des hommes ordinaires.

Des personnes qui ont décidé de s'engager.

De participer.

De prendre leur part de responsabilité.

Un héros peut inspirer.

Mais il ne peut pas construire une société à lui seul.

Une démocratie n'est pas un spectacle où quelques-uns agissent pendant que les autres regardent.

C'est une œuvre collective.

Chaque citoyen possède un talent.

Une expérience.

Une idée.

Une compétence.

Aucune n'est insignifiante.

Car lorsque des milliers de petites actions vont dans la même direction, elles finissent par produire de 
grands changements.

Nous avons parfois tendance à sous-estimer notre influence.

Nous pensons que notre voix est trop faible.

Que notre engagement ne changera rien.

Pourtant, toutes les grandes aventures humaines ont commencé par un premier pas.

Par une première personne qui a osé dire :

« Et si nous faisions autrement ? »

C'est cette conviction qui anime l'Alliance du Renouveau Civique.

Je ne recherche pas un sauveur.

Je veux rassembler des citoyens.

Des citoyens qui acceptent de réfléchir ensemble, de dialoguer, de proposer et d'agir pour leur commune.
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Car la force d'un peuple ne réside pas dans un héros.

Elle réside dans des milliers de citoyens qui décident de ne plus rester spectateurs.

Alors aujourd'hui, ne vous demandez pas :

Qui va changer les choses ?

Demandez-vous plutôt :

Quelle est la petite action que je peux accomplir dès aujourd'hui ?

Car les grandes transformations commencent rarement par un exploit.

Elles commencent presque toujours par un citoyen ordinaire…

Qui décide simplement de s'engager.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous cherchons tous à être uniques.

À nous distinguer.

À montrer que nous sommes différents des autres.

Les réseaux sociaux nous encouragent à afficher une image parfaite.

À montrer nos réussites.

  Le véritable changement commence lorsque nous assumons qui nous sommes.  Le véritable changement commence lorsque nous assumons qui nous sommes.

 PENSÉE  15 PENSÉE  15

    

  Nous voulons être différents… 
                               mais nous avons peur d'être nous-mêmes.

    

  Nous voulons être différents… 
                               mais nous avons peur d'être nous-mêmes.
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Nos plus beaux moments.

Nos plus belles photos.

Peu à peu, nous finissons parfois par construire un personnage.

Un personnage qui plaît.

Qui rassure.

Qui est accepté.

Mais une question mérite d'être posée.

Sommes-nous vraiment nous-mêmes ?

Ou cherchons-nous surtout à répondre aux attentes des autres ?

Il n'est pas toujours facile d'assumer ses convictions.

De dire ce que l'on pense avec respect.

De reconnaître ses erreurs.

De montrer ses doutes.

Nous craignons parfois le regard des autres.

Le jugement.

La critique.

Alors nous préférons nous fondre dans la masse.

Pourtant, une société progresse grâce à des femmes et des hommes qui osent être authentiques.

Des citoyens capables de penser par eux-mêmes.

D'exprimer leurs idées sans agressivité.

D'écouter les autres sans renoncer à leurs convictions.

Être soi-même ne signifie pas croire que l'on a toujours raison.

Cela signifie rester fidèle à ses valeurs.

Être honnête avec soi-même.

Agir en accord avec ce que l'on pense juste.

C'est cette authenticité qui inspire la confiance.

Et la confiance est indispensable à toute vie en société.

L'Alliance du Renouveau Civique repose sur cette idée.

Je ne demande pas aux citoyens de penser tous la même chose.
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Au contraire.

Je souhaite rassembler des personnes différentes, avec leurs parcours, leurs sensibilités et leurs expériences.

Car c'est la diversité des points de vue qui enrichit une démocratie.

À condition qu'elle s'accompagne de respect.

Alors aujourd'hui, ne cherchez pas à ressembler à quelqu'un d'autre.

Ne cherchez pas à jouer un rôle.

Ayez le courage d'être vous-même.

D'exprimer vos idées avec sincérité.

D'agir selon vos valeurs.

Car une société plus juste ne se construit pas avec des copies conformes.

Elle se construit avec des citoyens authentiques.

Des citoyens qui ont le courage d'être eux-mêmes… pour mieux construire ensemble.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Depuis des années, notre société nous apprend à consommer.

Acheter.

Remplacer.

Jeter.

Puis recommencer.

    Construire demande plus d'efforts que consommer… 
                                        mais c'est ainsi que l'on change le monde.

    Construire demande plus d'efforts que consommer… 
                                        mais c'est ainsi que l'on change le monde.

 PENSÉE  16 PENSÉE  16

    

  Nous avons appris à consommer… 
                                     mais avons-nous appris à construire ?

    

  Nous avons appris à consommer… 
                                     mais avons-nous appris à construire ?
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Tout est conçu pour être rapide.

Un clic suffit pour commander.

Quelques heures plus tard, le colis est devant notre porte.

Nous sommes devenus des consommateurs efficaces.

Mais sommes-nous devenus des bâtisseurs ?

Construire demande autre chose.

Construire une famille.

Construire une amitié.

Construire une entreprise.

Construire une association.

Construire une commune plus vivante.

Tout cela demande du temps.

De la patience.

De la persévérance.

Et surtout… de l'engagement.

Consommer procure une satisfaction immédiate.

Construire apporte une satisfaction durable.

Car ce que nous construisons nous transforme autant que le résultat lui-même.

Lorsque nous participons à un projet collectif, nous découvrons que chacun peut apporter quelque chose.

Une idée.

Une compétence.

Un peu de temps.

Un encouragement.

Personne ne peut tout faire.

Mais chacun peut faire quelque chose.

Notre époque valorise souvent ce que l'on possède.

Pourtant, ce qui restera de notre passage sur cette Terre ne sera pas la liste de nos achats.

Ce seront les liens que nous aurons créés.

Les projets que nous aurons réalisés.
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Les personnes que nous aurons aidées.

Les valeurs que nous aurons transmises.

C'est précisément cette envie de construire qui anime l'Alliance du Renouveau Civique.

Je ne veux pas seulement dénoncer ce qui ne fonctionne pas.

Je veux rassembler des citoyens prêts à proposer, à participer et à bâtir des solutions pour leur commune.

Car il est toujours plus facile de critiquer un mur…

Que de poser la première pierre.

Alors aujourd'hui, posez-vous cette question :

Qu'est-ce que je suis en train de construire dans ma vie… et pour les autres ?

Peut-être découvrirez-vous que la plus belle des réussites n'est pas ce que l'on possède.

Mais ce que l'on laisse derrière soi.

Parce qu'au fond, une société meilleure ne naît pas de ce que nous consommons.

Elle naît de ce que nous décidons de construire… ensemble.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Le mot démocratie est partout.

Nous l'entendons dans les médias.

Dans les discours.

Dans les débats.

Nous affirmons y être attachés.

       La démocratie ne se regarde pas. Elle se vit.       La démocratie ne se regarde pas. Elle se vit.

 PENSÉE  17 PENSÉE  17

    

  Nous parlons beaucoup de démocratie… 
                                      mais la faisons-nous vraiment vivre ?

    

  Nous parlons beaucoup de démocratie… 
                                      mais la faisons-nous vraiment vivre ?
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Et c'est une chance.

Car vivre dans une démocratie est un privilège que beaucoup de peuples n'ont pas.

Mais une question mérite d'être posée.

La démocratie est-elle seulement un système politique ?

Ou est-elle aussi une manière de vivre ensemble ?

Beaucoup pensent que la démocratie consiste à voter tous les quelques années.

Bien sûr, le vote est essentiel.

Il permet aux citoyens de choisir leurs représentants.

Mais entre deux élections…

Que devient notre rôle ?

Sommes-nous simplement des spectateurs ?

Ou restons-nous des citoyens ?

La démocratie ne s'arrête pas à la porte d'un bureau de vote.

Elle continue chaque jour.

Lorsque nous nous intéressons à la vie de notre commune.

Lorsque nous participons à une réunion publique.

Lorsque nous proposons une idée.

Lorsque nous écoutons ceux qui ne pensent pas comme nous.

Lorsque nous recherchons des solutions plutôt que des conflits.

Voilà la démocratie en action.

Une démocratie vivante n'a pas besoin de citoyens qui applaudissent ou qui protestent seulement.

Elle a besoin de citoyens qui participent.

Qui dialoguent.

Qui s'impliquent.

Qui prennent leur part de responsabilité.

C'est précisément la raison d'être de l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer, dans chaque commune, des espaces où les habitants peuvent échanger, proposer et construire 
ensemble.

Parce que les meilleures idées ne viennent pas toujours d'en haut.

Elles naissent souvent au plus près du terrain.
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Au plus près des citoyens.

Alors aujourd'hui, posons-nous cette simple question :

Qu'ai-je fait récemment pour faire vivre la démocratie autour de moi ?

Peut-être que la réponse est modeste.

Peut-être même qu'elle est encore : rien.

Mais chaque engagement commence par une première action.

Un premier échange.

Une première proposition.

Car la démocratie n'est pas un spectacle auquel on assiste.

C'est une œuvre collective que chacun est invité à construire.

Chaque jour.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Jamais, dans l'histoire de l'humanité, nous n'avons été aussi connectés.

En quelques secondes, nous pouvons parler à quelqu'un à l'autre bout du monde.

Lire les dernières actualités.

Regarder des vidéos.

Échanger des messages.

    Retrouvons le silence qui nous permet de mieux nous connaître.     Retrouvons le silence qui nous permet de mieux nous connaître. 

 PENSÉE  18 PENSÉE  18

    

  Nous sommes connectés au monde entier… 
                              mais parfois déconnectés de nous-mêmes.

    

  Nous sommes connectés au monde entier… 
                              mais parfois déconnectés de nous-mêmes.
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Trouver presque toutes les réponses sur Internet.

Nous sommes reliés à tout.

Et pourtant…

Combien de temps passons-nous réellement avec nous-mêmes ?

Notre quotidien est rempli de sollicitations.

Une notification.

Un appel.

Une vidéo.

Une information qui chasse la précédente.

Le silence est devenu rare.

Et pourtant, c'est souvent dans le silence que naissent les plus grandes réflexions.

C'est lorsque nous nous accordons quelques instants sans écran, sans bruit et sans distraction que nous 
pouvons nous poser les vraies questions.

Qu'est-ce qui est important pour moi ?

Quelles sont mes valeurs ?

Suis-je en train de vivre la vie que je souhaite vraiment ?

Ou est-ce que je me laisse simplement entraîner par le rythme de notre époque ?

Se connaître soi-même n'est pas un luxe.

C'est une nécessité.

Car il est difficile de construire une société plus juste lorsque nous ne savons déjà plus ce qui nous anime 
profondément.

Une personne qui prend le temps de réfléchir agit souvent avec plus de discernement.

Elle écoute davantage.

Elle réagit moins sous le coup de l'émotion.

Elle cherche à comprendre avant de juger.

C'est aussi ainsi que grandit la citoyenneté.

L'Alliance du Renouveau Civique ne souhaite pas seulement rassembler des citoyens.

Elle souhaite rassembler des femmes et des hommes qui prennent le temps de penser, de dialoguer et d'agir 
avec conscience.

Car une société plus apaisée commence par des citoyens plus apaisés.
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Alors aujourd'hui, accordez-vous quelques minutes.

Éloignez-vous de votre téléphone.

Coupez les écrans.

Marchez.

Observez.

Réfléchissez.

Écoutez vos propres pensées.

Vous découvrirez peut-être que les réponses que vous cherchez depuis longtemps ne se trouvent pas 
toujours sur Internet.

Elles se trouvent parfois…

Au fond de vous-même.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Qui n'a jamais rêvé d'un monde meilleur ?

Un monde où il y aurait moins de violence.

Moins d'injustices.

Moins de solitude.

Plus de respect.

Plus de solidarité.

    Le monde change lorsque chacun accepte de changer un peu.    Le monde change lorsque chacun accepte de changer un peu.

 PENSÉE  19 PENSÉE  19

 Nous rêvons d'un monde meilleur… 
                   mais chaque monde meilleur 
                                        commence par un meilleur "nous".

 Nous rêvons d'un monde meilleur… 
                   mais chaque monde meilleur 
                                        commence par un meilleur "nous".
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Plus de confiance.

Nous sommes nombreux à partager ce rêve.

Mais une question mérite d'être posée.

Qui doit faire le premier pas ?

Nous attendons souvent que les dirigeants changent.

Que les institutions évoluent.

Que la société se transforme.

Et bien sûr, ces changements sont nécessaires.

Mais une société n'est pas une entité abstraite.

Elle est composée de millions de femmes et d'hommes.

De millions de comportements.

De millions de décisions quotidiennes.

Autrement dit…

La société, c'est nous.

Si nous voulons davantage de respect, commençons par respecter.

Si nous voulons davantage d'écoute, apprenons à écouter.

Si nous voulons davantage de solidarité, soyons les premiers à tendre la main.

Les grandes transformations commencent rarement par une loi.

Elles commencent souvent par un changement d'attitude.

Par une personne qui décide de montrer l'exemple.

Nous n'avons pas besoin d'être parfaits.

Nous faisons tous des erreurs.

Mais nous pouvons tous progresser.

Un peu plus de patience.

Un peu plus de bienveillance.

Un peu plus de courage.

Un peu plus d'engagement.

Imaginez ce qui pourrait se passer si chacun faisait seulement un petit pas dans cette direction.

Des millions de petits changements finiraient par produire une immense transformation.
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C'est cette conviction qui guide l'Alliance du Renouveau Civique.

Je ne crois pas qu'un monde meilleur naîtra uniquement de nouvelles lois.

Je crois qu'il naîtra surtout de citoyens qui choisissent de devenir les acteurs du changement.

Car une démocratie forte ne se construit pas seulement avec des institutions.

Elle se construit avec des citoyens qui incarnent, chaque jour, les valeurs qu'ils souhaitent voir grandir.

Alors aujourd'hui, ne vous demandez pas seulement :

Quel monde voudrais-je laisser à mes enfants ?

Demandez-vous aussi :

Quelle personne ai-je envie d'être pour construire ce monde ?

Car le plus beau des changements commence souvent par une décision très simple.

Celle de devenir, chaque jour, une meilleure version de soi-même.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩



60

Nous vivons à une époque où tout va très vite.

Un clic…

Et nous commandons un produit.

Quelques secondes…

Et nous obtenons une information.

   Les grandes œuvres ne se construisent pas en un jour… mais chaque jour.   Les grandes œuvres ne se construisent pas en un jour… mais chaque jour.

 PENSÉE  20 PENSÉE  20

      Nous voulons des solutions immédiates… 

            mais les plus grandes réussites demandent du temps.

      Nous voulons des solutions immédiates… 

            mais les plus grandes réussites demandent du temps.
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Un message…

Et nous attendons une réponse presque instantanément.

Nous nous sommes habitués à l'immédiat.

Cette rapidité est pratique.

Elle nous simplifie souvent la vie.

Mais elle nous donne aussi parfois l'illusion que tout devrait aller vite.

Y compris le changement.

Nous aimerions voir notre société évoluer rapidement.

Résoudre les problèmes en quelques mois.

Transformer notre commune en quelques semaines.

Changer les mentalités en quelques jours.

Pourtant, regardons autour de nous.

Les plus belles choses demandent du temps.

Un enfant met des années à grandir.

Un arbre met des décennies à devenir majestueux.

Une relation de confiance se construit au fil des années.

Et une démocratie vivante se bâtit, elle aussi, avec patience.

Les grands changements ne sont presque jamais spectaculaires.

Ils avancent pas à pas.

Grâce à des femmes et des hommes qui persévèrent, même lorsque les résultats ne sont pas immédiats.

Le découragement est parfois notre plus grand adversaire.

Nous abandonnons parce que nous ne voyons pas les effets assez vite.

Pourtant, chaque petite action prépare la suivante.

Chaque idée semée aujourd'hui peut porter ses fruits demain.

C'est exactement ainsi que l'Alliance du Renouveau Civique envisage son action.

Je ne promets pas des miracles.

je ne crois pas aux solutions instantanées.

Je crois au travail patient.

À la participation des citoyens.
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À la construction progressive d'un réseau de communes où chacun peut apporter sa pierre à l'édifice.

Parce que les fondations solides prennent toujours du temps.

Alors aujourd'hui, si vous avez un projet…

Si vous souhaitez changer quelque chose autour de vous…

Ne vous découragez pas parce que les résultats tardent à venir.

Continuez.

Un pas après l'autre.

Une idée après l'autre.

Une action après l'autre.

Car les plus grandes réussites ne sont pas celles qui vont le plus vite.

Ce sont celles qui durent.

Et elles commencent toujours par une première pierre… posée avec patience.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Lorsque nous entendons le mot démocratie, nous pensons souvent à un régime politique.

À une Constitution.

À des élections.

À des institutions.

Tout cela est indispensable.

   La démocratie ne se possède pas. Elle se pratique.   La démocratie ne se possède pas. Elle se pratique.

 PENSÉE  21 PENSÉE  21

    

               La démocratie est un verbe… pas un nom.

    

               La démocratie est un verbe… pas un nom.
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Mais si la démocratie n'était que cela…

Elle ne serait qu'un mot inscrit dans les livres.

En réalité, la démocratie est bien davantage.

Elle est une manière de vivre.

Une manière de dialoguer.

Une manière de décider ensemble.

Une manière de respecter ceux qui pensent autrement.

Autrement dit…

La démocratie n'est pas quelque chose que l'on possède.

C'est quelque chose que l'on pratique.

On ne peut pas dire :

« Nous sommes en démocratie »…

Et considérer que tout est terminé.

Comme on ne peut pas dire :

« Je suis en bonne santé »…

Et ne plus jamais prendre soin de soi.

La démocratie demande un entretien permanent.

Elle vit lorsque les citoyens s'informent.

Lorsqu'ils débattent avec respect.

Lorsqu'ils proposent des idées.

Lorsqu'ils participent à la vie de leur commune.

Lorsqu'ils acceptent aussi que personne ne détient, à lui seul, toute la vérité.

Une démocratie qui ne se pratique plus finit par s'affaiblir.

Non pas parce que les institutions disparaissent.

Mais parce que les citoyens deviennent spectateurs.

À l'inverse, lorsqu'ils s'impliquent, même modestement…

La démocratie retrouve toute sa force.

C'est cette vision qui inspire l'Alliance du Renouveau Civique.

Je veux faire de la démocratie une réalité quotidienne.
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Pas seulement au moment des élections.

Mais chaque fois que des citoyens se réunissent pour réfléchir, dialoguer et construire ensemble.

Parce qu'une idée partagée vaut souvent mieux qu'une décision imposée.

Alors aujourd'hui, posez-vous cette question :

Quand ai-je pratiqué la démocratie pour la dernière fois ?

Était-ce en écoutant quelqu'un avec qui je n'étais pas d'accord ?

En participant à une réunion ?

En proposant une idée ?

En aidant à résoudre un problème local ?

Peut-être.

Car la démocratie commence souvent par des gestes très simples.

Des gestes que chacun de nous peut accomplir.

Chaque jour.

Parce que la démocratie n'est pas un héritage que nous pouvons simplement conserver.

C'est une responsabilité que nous devons faire vivre.

Ensemble.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Il suffit d'ouvrir un journal.

D'allumer la télévision.

Ou de parcourir les réseaux sociaux.

Chaque jour, nous découvrons des situations qui nous révoltent.

Une injustice.

 PENSÉE  22 PENSÉE  22

      Nous nous indignons facilement… 

                           mais nous nous engageons beaucoup moins.

      Nous nous indignons facilement… 

                           mais nous nous engageons beaucoup moins.

  L'indignation réveille les consciences. L'engagement change les choses.  L'indignation réveille les consciences. L'engagement change les choses.
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Un scandale.

Une décision incomprise.

Une violence.

Et très vite, nous réagissons.

Nous commentons.

Nous partageons.

Nous nous indignons.

Cette indignation est normale.

Elle montre que nous ne sommes pas indifférents.

Qu'il existe encore en nous un sens de la justice.

Mais une question mérite d'être posée.

Que se passe-t-il après l'indignation ?

Très souvent…

Rien.

Le lendemain, une nouvelle information remplace la précédente.

Une nouvelle colère efface l'ancienne.

Et nous passons d'une émotion à une autre.

Sans que rien ne change réellement.

L'indignation est un point de départ.

Pas une solution.

Ce sont les actes qui transforment la réalité.

Une personne qui donne un peu de son temps.

Un citoyen qui participe à un projet local.

Une association qui rassemble des habitants.

Une idée qui devient une action.

Voilà ce qui fait avancer une société.

Nous avons parfois le sentiment que notre engagement est trop modeste pour être utile.

Pourtant, toutes les grandes transformations ont commencé par quelques personnes qui ont refusé de 
s'arrêter à la colère.

Elles ont choisi d'agir.
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Même modestement.

Même lentement.

Même sans certitude de réussir.

C'est cette démarche que porte l'Alliance du Renouveau Civique.

Transformer les constats en propositions.

Les critiques en projets.

Les citoyens en acteurs.

Car il est toujours plus facile de dénoncer ce qui ne fonctionne pas.

Le véritable courage consiste à participer à ce qui peut fonctionner demain.

Alors aujourd'hui, la prochaine fois qu'une situation vous indignera…

Posez-vous cette simple question :

Que puis-je faire, même à mon niveau, pour améliorer les choses ?

La réponse ne changera peut-être pas le monde en une journée.

Mais elle changera déjà quelque chose d'essentiel.

Vous ne serez plus seulement un spectateur.

Vous serez devenu un acteur.

Et c'est ainsi que commencent les véritables changements.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Face aux difficultés de notre société, nous avons souvent le même réflexe.

Nous regardons autour de nous.

Nous attendons qu'une personne prenne l'initiative.

Qu'un responsable décide.

Qu'une association se crée.

   Le premier pas est souvent celui qui change tout.   Le premier pas est souvent celui qui change tout.

 PENSÉE  23 PENSÉE  23

    Nous attendons toujours que quelqu'un commence… 

                                               et si ce quelqu'un, c'était nous ?

    Nous attendons toujours que quelqu'un commence… 

                                               et si ce quelqu'un, c'était nous ?
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Qu'un voisin fasse le premier pas.

En réalité, nous attendons souvent…

Que quelqu'un d'autre commence.

Et pendant ce temps, rien ne change.

Pourtant, toutes les grandes aventures humaines ont commencé de la même manière.

Par une première personne.

Une personne qui n'était pas forcément plus riche.

Ni plus connue.

Ni plus puissante que les autres.

Simplement quelqu'un qui a décidé de ne plus attendre.

L'Histoire est remplie de ces femmes et de ces hommes ordinaires qui ont osé faire le premier pas.

Ils n'étaient pas certains de réussir.

Ils ont parfois été critiqués.

Parfois même découragés.

Mais ils ont avancé.

Et c'est leur initiative qui a entraîné d'autres personnes.

Nous sous-estimons souvent l'effet de l'exemple.

Un sourire donne envie de sourire.

Un geste de solidarité encourage la solidarité.

Un citoyen qui s'engage montre aux autres que c'est possible.

Le courage est contagieux.

Tout comme l'espérance.

C'est cette dynamique que souhaite créer l'Alliance du Renouveau Civique.

Je n'attends pas que le changement vienne d'en haut.

Je crois qu'il peut naître dans chaque commune, grâce à des citoyens qui décident d'agir ensemble.

Personne n'est obligé de tout faire.

Mais chacun peut faire quelque chose.

Alors aujourd'hui, au lieu de vous demander :

Pourquoi personne ne fait rien ?
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Essayez de vous poser une autre question :

Quelle est la première action que je peux entreprendre ?

Elle sera peut-être modeste.

Passer voir un voisin.

Participer à une réunion.

Partager une idée.

Donner un peu de son temps.

Mais ce premier pas est souvent le plus important.

Parce qu'il transforme une intention…

En action.

Et c'est toujours ainsi que commencent les plus grands changements.

Par une personne qui cesse d'attendre…

Et qui décide simplement de commencer.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Qui n'aime pas le confort ?

Une maison agréable.

Des habitudes rassurantes.

Une vie sans trop de difficultés.

C'est naturel.

  Le confort nous rassure. Le courage nous fait avancer  Le confort nous rassure. Le courage nous fait avancer

 PENSÉE  24 PENSÉE  24

    

  Nous avons remplacé le courage par le confort… 
                                                         et nous en payons le prix.

    

  Nous avons remplacé le courage par le confort… 
                                                         et nous en payons le prix.
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Nous cherchons tous une certaine tranquillité.

Le confort n'est pas un problème.

Il devient un problème lorsqu'il nous empêche d'avancer.

Car le confort a une particularité.

Il nous invite à rester là où nous sommes.

À ne pas prendre de risques.

À éviter les efforts.

À remettre les décisions importantes à plus tard.

Pourtant, tout ce qui a vraiment compté dans notre vie a demandé du courage.

Le courage de faire confiance.

Le courage d'aimer.

Le courage de reconnaître une erreur.

Le courage de changer de métier.

Le courage de créer un projet.

Le courage de défendre une idée.

Le courage de tendre la main à quelqu'un.

Aucun de ces choix n'était confortable.

Et pourtant, ce sont souvent eux qui nous ont fait grandir.

Notre société aussi a besoin de courage.

Le courage de dialoguer avec ceux qui pensent autrement.

Le courage de dépasser les divisions.

Le courage de s'engager au lieu de simplement critiquer.

Le courage de construire plutôt que d'attendre.

Nous parlons souvent de changement.

Mais le changement demande toujours une sortie de notre zone de confort.

Sans cela, rien ne bouge.

Rien ne progresse.

C'est cette conviction qui anime l'Alliance du Renouveau Civique.

Je sais qu'il est plus facile de rester spectateur.
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Mais je crois que des citoyens courageux peuvent transformer leur commune.

Pas par des actes extraordinaires.

Mais par une succession de petites décisions prises avec conviction.

Alors aujourd'hui, posez-vous cette question :

Qu'est-ce que je n'ose pas faire… simplement parce que c'est plus confortable de ne rien changer ?

Peut-être qu'un appel.

Une rencontre.

Une idée.

Ou un engagement vous attend de l'autre côté de cette hésitation.

Car le confort nous offre la tranquillité.

Mais seul le courage ouvre les chemins de l'avenir.

Et c'est toujours le courage…

Qui finit par changer le monde.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous parlons souvent des générations futures.

Nous disons que nous voulons laisser à nos enfants…

Un monde plus juste.

Plus paisible.

Plus respectueux.

 PENSÉE  25 PENSÉE  25

    

Nous voulons transmettre un monde meilleur à nos enfants… 
                              mais que leur montrons-nous aujourd'hui ?

    

Nous voulons transmettre un monde meilleur à nos enfants… 
                              mais que leur montrons-nous aujourd'hui ?

    Les enfants apprennent moins de nos paroles que de notre exemple.    Les enfants apprennent moins de nos paroles que de notre exemple.
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Plus solidaire.

C'est un souhait profondément sincère.

Mais une question mérite d'être posée.

Que leur montrons-nous aujourd'hui ?

Les enfants nous observent bien plus qu'ils ne nous écoutent.

Ils apprennent en regardant nos gestes.

Notre manière de parler aux autres.

De respecter nos engagements.

De réagir face aux difficultés.

Ils découvrent la société à travers notre exemple.

Si nous leur parlons de respect…

Mais que nous insultons ceux qui pensent autrement…

Quel message retiendront-ils ?

Si nous leur parlons de solidarité…

Mais que nous détournons le regard devant une personne en difficulté…

Que comprendront-ils ?

Si nous leur parlons de démocratie…

Mais que nous refusons le dialogue…

Comment pourront-ils croire en ces valeurs ?

Nos enfants n'ont pas besoin de parents parfaits.

Ils ont besoin d'adultes sincères.

D'adultes capables de reconnaître leurs erreurs.

De demander pardon.

D'écouter.

De construire.

Ils apprendront alors que chacun peut progresser.

Qu'aucun être humain n'est parfait.

Et que l'essentiel est de toujours chercher à devenir meilleur.

Une société se transforme rarement en une génération.
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Mais chaque génération prépare la suivante.

C'est pourquoi notre responsabilité est immense.

Nous ne transmettons pas seulement un patrimoine.

Nous transmettons aussi une manière de vivre.

Une manière de dialoguer.

Une manière d'agir.

C'est cette responsabilité que souhaite faire grandir l'Alliance du Renouveau Civique.

En encourageant des citoyens qui montrent, par leurs actes, qu'une autre manière de vivre ensemble est 
possible.

Alors aujourd'hui, posez-vous cette simple question :

Si un enfant observait chacun de mes gestes pendant une journée entière… qu'apprendrait-il de moi ?

Peut-être est-ce la plus belle question que nous puissions nous poser.

Car le monde que connaîtront nos enfants…

Commence toujours par l'exemple que nous leur donnons aujourd'hui.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Combien de fois avons-nous entendu cette phrase :

« À quoi bon ? »

« Ma voix ne changera rien. »

« Je suis seul. »

« Les décisions sont prises ailleurs. »

    

  Nous pensons que notre voix ne compte pas… 
                                 pourtant, l'Histoire prouve le contraire.

    

  Nous pensons que notre voix ne compte pas… 
                                 pourtant, l'Histoire prouve le contraire.

 Aucune grande transformation n'a commencé par une foule.                                
                                                                             Elle a commencé par une voix.

 Aucune grande transformation n'a commencé par une foule.                                
                                                                             Elle a commencé par une voix.

 PENSÉE  26 PENSÉE  26
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Beaucoup de citoyens ressentent ce découragement.

Et il est parfois compréhensible.

Lorsque les difficultés semblent immenses, nous avons l'impression que notre action ne peut rien changer.

Mais regardons l'Histoire.

Les plus grands changements n'ont jamais commencé avec des millions de personnes.

Ils ont commencé avec une idée.

Puis avec une voix.

Une personne qui a osé parler.

Qui a osé proposer.

Qui a osé dire :

« Nous pouvons faire autrement. »

Au début, cette personne était souvent seule.

Parfois même incomprise.

Pourtant, son courage a donné confiance à d'autres.

Une deuxième personne l'a rejointe.

Puis une troisième.

Et peu à peu, un mouvement est né.

C'est ainsi que les grandes transformations prennent forme.

Nous avons tendance à croire que notre voix est insignifiante.

Mais une voix peut ouvrir un dialogue.

Une idée peut faire réfléchir.

Un geste peut inspirer.

Et une initiative peut entraîner tout un village, toute une commune, parfois même un pays.

Le silence, lui, ne change jamais rien.

Bien sûr, une seule personne ne peut pas tout faire.

Mais elle peut être celle qui donne l'impulsion.

C'est précisément l'esprit de l'Alliance du Renouveau Civique.

Je ne cherche pas des héros.

Je cherche des citoyens qui acceptent de faire entendre leur voix, de proposer des idées et de construire 
avec les autres.
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Parce qu'une démocratie n'avance que lorsque ses citoyens participent.

Alors aujourd'hui, avant de penser :

« Ma voix ne compte pas. »

Posez-vous plutôt cette question :

Et si une seule voix pouvait donner envie à une autre de s'exprimer ?

Car toutes les grandes aventures humaines ont commencé de la même manière.

Par une personne qui a refusé de se taire.

Et qui a eu le courage de faire entendre sa voix.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Lorsqu'un problème apparaît, notre premier réflexe est souvent le même.

Qui est responsable ?

Qui a commis l'erreur ?

Qui faut-il accuser ?

Nous cherchons un coupable.

  Trouver un responsable ne résout pas un problème. Trouver une solution, oui.  Trouver un responsable ne résout pas un problème. Trouver une solution, oui.

 PENSÉE  27 PENSÉE  27

  Nous cherchons des coupables… 

             alors que le plus urgent est de chercher des solutions. 

  Nous cherchons des coupables… 

             alors que le plus urgent est de chercher des solutions. 
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C'est une réaction profondément humaine.

Comprendre l'origine d'un problème est parfois nécessaire.

Mais si nous nous arrêtons là…

Rien ne change.

Pendant que nous nous renvoyons les responsabilités, les difficultés continuent.

Les tensions augmentent.

Les divisions s'installent.

Et les solutions attendent.

Regardons notre quotidien.

Dans une famille.

Dans une entreprise.

Dans une association.

Ou dans une commune.

Lorsqu'un problème survient, deux attitudes sont possibles.

La première consiste à chercher celui qui est fautif.

La seconde consiste à réunir les personnes concernées pour se demander :

Comment allons-nous résoudre cette situation ?

La première attitude nourrit souvent les conflits.

La seconde ouvre un chemin.

Cela ne signifie pas qu'il faut ignorer les responsabilités.

Elles existent.

Mais elles ne doivent jamais nous empêcher d'avancer.

Une société progresse lorsque ses citoyens passent du reproche à la proposition.

Lorsque chacun apporte une idée plutôt qu'une accusation.

Une solution plutôt qu'une colère.

C'est cette démarche que souhaite encourager l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des espaces où les habitants peuvent travailler ensemble sur les problèmes de leur commune.

Non pas pour désigner des adversaires.

Mais pour construire des réponses utiles.
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Car l'énergie que nous consacrons à accuser pourrait souvent être utilisée pour agir.

Alors aujourd'hui, la prochaine fois qu'un problème se présentera…

Avant de demander :

À qui la faute ?

Essayez de poser une autre question :

Que pouvons-nous faire, ensemble, pour améliorer la situation ?

Cette simple question change tout.

Elle transforme des spectateurs en acteurs.

Des oppositions en coopération.

Et les difficultés…
 

En occasions de construire.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Nous vivons à une époque extraordinaire.

En quelques secondes, nous pouvons accéder à des millions d'informations.

L'actualité.

L'Histoire.

Les sciences.

   

  Nous savons presque tout… 
                              mais comprenons-nous encore l'essentiel ?

   

  Nous savons presque tout… 
                              mais comprenons-nous encore l'essentiel ?

  L'information éclaire notre esprit. La compréhension éclaire nos décisions.   L'information éclaire notre esprit. La compréhension éclaire nos décisions. 

 PENSÉE  28 PENSÉE  28
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Les opinions.

Les statistiques.

Jamais l'humanité n'a eu autant de connaissances à sa disposition.

Et pourtant…

Avons-nous réellement gagné en compréhension ?

Connaître un fait n'est pas la même chose que le comprendre.

Lire un titre ne suffit pas à connaître toute une histoire.

Écouter une seule opinion ne permet pas de saisir toute la complexité d'un sujet.

Les réseaux sociaux nous donnent souvent des réponses immédiates.

Mais les grandes questions méritent du temps.

Du recul.

De la réflexion.

Comprendre, c'est accepter que la réalité soit parfois plus nuancée qu'elle n'en a l'air.

C'est écouter plusieurs points de vue.

C'est vérifier une information avant de la partager.

C'est reconnaître que l'on ne sait pas tout.

Et c'est sans doute l'une des plus grandes forces de l'être humain.

Nous avons parfois peur de dire :

« Je ne sais pas. »

Pourtant, cette phrase est souvent le début de l'intelligence.

Car celui qui croit tout savoir cesse d'apprendre.

Alors que celui qui continue à se questionner progresse chaque jour.

Une démocratie a besoin de citoyens informés.

Mais elle a surtout besoin de citoyens capables de réfléchir.

De comparer.

De dialoguer.

De remettre en question leurs certitudes lorsque les faits les y invitent.

C'est cette démarche que souhaite encourager l'Alliance du Renouveau Civique.

Créer des espaces où l'on ne cherche pas à avoir raison à tout prix.
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Mais où l'on cherche ensemble à mieux comprendre.

Parce qu'une idée ne devient vraiment utile que lorsqu'elle est confrontée à d'autres idées.

Alors aujourd'hui, avant de partager une information…

Avant de défendre une opinion…

Posez-vous cette simple question :

Ai-je vraiment compris le sujet… ou ai-je seulement lu quelques lignes ?

Cette question demande de l'humilité.

Mais elle ouvre la porte à quelque chose de précieux.

Le discernement.

Et dans un monde où l'information circule à une vitesse incroyable…

Le discernement est peut-être devenu notre plus grande richesse.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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Beaucoup de citoyens ont aujourd'hui le même sentiment.

Ils pensent ne plus avoir de pouvoir.

Ils se disent que tout est décidé ailleurs.

Que leur avis ne compte plus.

Que leur engagement ne changera rien.

À force de le croire…

Nous finissons parfois par renoncer avant même d'avoir essayé.

Pourtant, réfléchissons un instant.

 PENSÉE  29 PENSÉE  29

   

  Nous croyons manquer de pouvoir… 
          alors que le véritable pouvoir est celui d'agir ensemble.

   

  Nous croyons manquer de pouvoir… 
          alors que le véritable pouvoir est celui d'agir ensemble.

    Seul, on peut commencer. Ensemble, on peut transformer.    Seul, on peut commencer. Ensemble, on peut transformer.
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Qu'est-ce qui fait réellement la force d'une société ?

Est-ce le pouvoir d'une seule personne ?

Ou la volonté de milliers de citoyens qui avancent dans la même direction ?

Aucun village ne s'est construit grâce à un seul habitant.

Aucune association ne vit grâce à une seule personne.

Aucune démocratie ne peut fonctionner durablement si les citoyens restent spectateurs.

Le véritable pouvoir n'est pas celui qui s'impose.

C'est celui qui rassemble.

Lorsque des habitants se réunissent pour résoudre un problème local…

Ils exercent déjà un pouvoir.

Lorsque des bénévoles créent une association…

Ils exercent un pouvoir.

Lorsque des citoyens dialoguent, proposent des idées et construisent des projets…

Ils exercent un pouvoir.

Pas un pouvoir sur les autres.

Un pouvoir avec les autres.

Et c'est une différence essentielle.

Le pouvoir qui oppose divise.

Le pouvoir qui rassemble construit.

C'est précisément cette vision qui anime l'Alliance du Renouveau Civique.

Je crois que chaque commune possède une formidable richesse.

Ses habitants.

Leurs expériences.

Leurs compétences.

Leurs idées.

Lorsqu'elles sont réunies, elles deviennent une force capable de transformer la réalité.

Alors aujourd'hui, si vous avez parfois le sentiment que votre voix est trop faible…

Ne restez pas seul.

Cherchez d'autres citoyens qui partagent la même envie de construire.
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Car une voix peut ouvrir un chemin.

Mais des centaines de voix peuvent déplacer des montagnes.

Le véritable pouvoir n'est pas celui que l'on détient.

C'est celui que l'on partage.

Parce qu'ensemble, nous devenons capables de réaliser ce qu'aucun d'entre nous ne pourrait accomplir seul.

Et c'est ainsi que naissent les plus belles réussites.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩



90

Nous arrivons au terme de cette série .

Nous avons pris le temps de nous interroger.

Sur notre société.

Sur nos habitudes.

Sur nos responsabilités.

 PENSÉE  30 PENSÉE  30

 

  Les plus grands changements de l'Histoire 
               ont toujours commencé par des citoyens 
                                    qui ont osé croire que c'était possible.

 

  Les plus grands changements de l'Histoire 
               ont toujours commencé par des citoyens 
                                    qui ont osé croire que c'était possible.

       L'avenir n'attend pas des héros. Il attend des citoyens qui décident d'agir.       L'avenir n'attend pas des héros. Il attend des citoyens qui décident d'agir.
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Sur notre manière de vivre ensemble.

Une idée revient, pourtant, dans chacune de ces réflexions.

Le changement ne vient jamais tout seul.

Il naît lorsqu'une femme ou un homme décide de faire un premier pas.

L'Histoire nous le rappelle.

Les plus grandes transformations n'ont pas commencé par des foules immenses.

Elles ont commencé par quelques citoyens.

Parfois même par une seule personne.

Une personne qui a refusé de croire que tout était perdu.

Qui a osé imaginer une autre voie.

Qui a accepté de s'engager malgré les difficultés.

Puis d'autres l'ont rejointe.

Et, peu à peu, un mouvement est né.

Aujourd'hui, beaucoup de personnes pensent que rien ne peut changer.

Que tout est joué d'avance.

Que leur voix ne compte pas.

Je comprends ce découragement.

Mais je refuse de m'y résigner.

Parce que je crois profondément en une chose.

Aucun avenir n'est écrit à l'avance.

L'avenir dépend toujours des femmes et des hommes qui choisissent de le construire.

Peut-être que nous ne changerons pas le monde en un jour.

Peut-être que nous ne verrons pas immédiatement le résultat de nos efforts.

Mais chaque idée partagée.

Chaque dialogue respectueux.

Chaque citoyen qui s'engage.

Chaque initiative locale.

Est une pierre ajoutée à l'édifice.

Et un édifice se construit toujours… pierre après pierre.
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C'est exactement le sens de l'Alliance du Renouveau Civique.

Rassembler des citoyens qui ne veulent plus être de simples spectateurs.

Des citoyens qui préfèrent proposer plutôt que subir.

Construire plutôt que diviser.

Espérer plutôt que renoncer.

Si cette série vous a fait réfléchir…

Si une seule de ces pensées a trouvé un écho en vous…

Alors elle aura déjà atteint son objectif.

Mais la réflexion, à elle seule, ne suffit pas.

Il est maintenant temps de passer à l'étape suivante.

Celle de l'action.

Alors, si vous partagez cette vision…

Rejoignez-nous.

Échangeons.

Construisons.

Agissons.

Ensemble.

Car les plus grands changements de l'Histoire ont toujours commencé de la même façon.

Par quelques citoyens ordinaires…

Qui ont simplement osé croire que c'était possible.

À bientôt… et surtout, à très bientôt pour construire la suite, ensemble.

À MÉDITER...

 Retour au sommaire ↩
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ous arrivons au terme de cette troisième étape.

Au fil de ces trente pensées…

Nous avons choisi de ne pas nous contenter de réponses toutes faites.

Nous avons accepté de nous arrêter.

De douter.

De questionner nos certitudes.

Car une société qui progresse…

Est une société qui ose s'interroger.

Nous avons découvert qu'une question peut être plus puissante qu'une affirmation.

Parce qu'elle ouvre un dialogue.

Parce qu'elle invite à réfléchir.

Parce qu'elle laisse à chacun la liberté de chercher sa propre réponse.

Nous nous sommes demandé…

Quel citoyen voulons-nous être ?

Quelle société souhaitons-nous laisser à nos enfants ?

Pourquoi certaines situations nous paraissent-elles inévitables ?

Et surtout…

Que pouvons-nous faire pour qu'elles ne le soient plus ?

Ces interrogations n'ont pas toutes trouvé une réponse.

Et c'est normal.

Les grandes questions de la vie ne se résolvent pas en quelques pages.

Elles nous accompagnent.

Elles évoluent avec nous.

Elles nous invitent à grandir.

Mais une certitude s'est peu à peu dessinée.

 CONCLUSION CONCLUSION
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Le changement ne commence pas le jour où l'on possède toutes les réponses.

Il commence le jour où l'on refuse de ne plus se poser de questions.

Car celui qui s'interroge…

Observe autrement.

Comprend autrement.

Et finit souvent…

Par agir autrement.

Cette série avait un objectif.

Éveiller cette curiosité.

Faire naître ce dialogue intérieur.

Vous inviter à regarder la société…

Mais aussi à vous regarder vous-même.

Car les grandes transformations naissent rarement d'une évidence.

Elles naissent d'une question qui, un jour, devient une conviction.

Et une conviction…

Lorsqu'elle est partagée…

Peut devenir une force.

Nous arrivons maintenant à une nouvelle étape.

Après Le Constat…

Après La Réflexion…

Après L'Interrogation…

Il est temps de passer à Construire l'avenir.

Car un constat éclaire.

Une réflexion approfondit.

Une interrogation ouvre des horizons.

Mais vient toujours un moment…

Où il faut transformer les idées en projets.

Les intentions en engagements.

Les espérances en réalisations.
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Merci d'avoir pris le temps de parcourir ces pages.

J'espère que ces questions continueront à vous accompagner.

Non pas pour vous laisser dans le doute…

Mais pour vous donner l'envie de chercher, de comprendre et de construire.

Car les plus belles réponses…

Sont souvent celles que nous bâtissons ensemble.

Je vous donne rendez-vous pour la dernière étape de ce cheminement.

Construire l'avenir.

Le constat est une étape.

La prise de conscience est un choix.

L'action est une responsabilité.

À suivre...

Tome IV – CONSTRUIRE L’AVENIR

Hervé COURTY

 Retour au sommaire↩



Le Dada des temps modernes est le personnage qu’Hervé Courty a 
choisi pour porter un regard libre et sincère sur notre époque.

Après une vie riche d’expériences, de rencontres et d’engagements 
associatifs, il a décidé de mettre cette expérience au service d’une 
réflexion ouverte à tous.

Ce personnage n’est ni un donneur de leçons ni un homme 
providentiel. Il est simplement un citoyen qui s’interroge sur notre 
société, convaincu que le changement commence toujours par une 
prise de conscience individuelle.

À travers ces Pensées, il invite chacun à prendre un peu de recul, à 
regarder autrement notre quotidien et à retrouver le goût du dialogue, 
de la responsabilité et de l’engagement.

Ce troisième tome, L’Interrogation, poursuit le chemin commencé 
avec Le Constat et L’Interrogation. Après avoir observé notre société 
et pris le temps de réfléchir, vient maintenant le moment de poser les 
questions.

Pourquoi acceptons-nous certaines situations ?

Pourquoi savons-nous ce qui ne va pas sans toujours chercher à le 
changer ?

Et surtout, quelle part de responsabilité sommes-nous prêts à 
prendre ?

Car une question sincère peut déranger, faire réfléchir… et parfois 
ouvrir le chemin vers l’action.

Après avoir constaté et médité, à nous maintenant de nous interroger.

 Retour au sommaire ↩

            Seul, c'est impossible. 

            Ensemble, c'est possible. 

            Nous le devons aux générations futures. 

   Merci d'avoir pris le temps de réfléchir. 
Le véritable voyage commence maintenant. 

Vous voulez découvrir mon univers ?     
Visitez mon site :    http://dadacourty.fr/ 
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Le Dada des temps modernes est le personnage qu’Hervé Courty a 
choisi pour porter un regard libre et sincère sur notre époque.

Après une vie riche d’expériences, de rencontres et d’engagements 
associatifs, il a décidé de mettre cette expérience au service d’une 
réflexion ouverte à tous.

Ce personnage n’est ni un donneur de leçons ni un homme 
providentiel. Il est simplement un citoyen qui s’interroge sur notre 
société, convaincu que le changement commence toujours par une 
prise de conscience individuelle.

À travers ces Pensées, il invite chacun à prendre un peu de recul, à 
regarder autrement notre quotidien et à retrouver le goût du 
dialogue, de la responsabilité et de l’engagement.

Ce troisième tome, L’Interrogation, poursuit le chemin commencé 
avec Le Constat et La Réflexion. Après avoir observé notre société 
et pris le temps de réfléchir, vient maintenant le moment de poser 
les questions.

Pourquoi acceptons-nous certaines situations ?

Pourquoi savons-nous ce qui ne va pas sans toujours chercher à le 
changer ?

Et surtout, quelle part de responsabilité sommes-nous prêts à 
prendre ?

Car une question sincère peut déranger, faire réfléchir… et parfois 
ouvrir le chemin vers l’action.

Après avoir constaté et médité, à nous maintenant de nous 
interroger.
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